
2ο πείραμα 

Υλικά 

5 σακουλάκια με αεροστεγές κούμπωμα (αν δεν έχεις, μπορείς να 

χρησιμοποιήσεις απλά σακουλάκια κλείνοντάς τα πολύ καλά με 

σελοτέιπ) 

5 φέτες ψωμί του τοστ 

Αυτοκόλλητα χαρτάκια  

Εκτέλεση 

Βήμα 1ο  

Πάρε την πρώτη φέτα από ψωμί του τοστ  και πέρασέ την πάνω στο πληκτρολόγιο 

του υπολογιστή για ένα λεπτό. Στη συνέχεια βάλε τη μέσα στο σακουλάκι, κλείσε το 

καλά και γράψε σε ένα αυτοκόλλητο χαρτάκι «πληκτρολόγιο- 1η εβδομάδα». 

Μπορείς να το κολλήσεις με ταινία η σελοτέιπ στην πόρτα του ψυγείου σου. 

Βήμα 2ο  

Πιάσε διάφορα αντικείμενα μέσα στο σπίτι πχ. κινητό , τάμπλετ, πληκτρολόγιο, 

τηλεχειριστήριο και χωρίς να πλύνεις τα χέρια σου πιάσε τη δεύτερη φέτα από το 

ψωμί, ζούληξέ τη με τα δάχτυλα και έπειτα βάλε τη μέσα  στο δεύτερο σακουλάκι. 

Κλείσε το καλά και γράψε στο χαρτάκι «βρώμικα χέρια-1η εβδομάδα» . Κόλλησέ το 

και αυτό στο ψυγείο πλάι στο 1ο  σακουλάκι. 

Βήμα 3ο  

Καθάρισε τα βρώμικα χεράκια σου με υγρό μαντιλάκι ή αντισηπτικό και πιάσε την 

τρίτη φέτα από ψωμί, ζούληξέ τη και αυτή και τοποθέτησέ τη στο τρίτο σακουλάκι. 

Κλείσε το καλά και γράψε στο χαρτάκι «αντισηπτικό-1η εβδομάδα». 

Κόλλησέ το και αυτό στο ψυγείο, πλάι στο 1ο και 2ο . 

Βήμα 4ο  

Πάρε την 4η  φέτα από ψωμί και δώσε τη να την πιάσουν και να τη ζουλήξουν όλα τα 

μέλη της οικογένειά σου. Στη συνέχεια βάλε τη στο τέταρτο σακουλάκι και κλείσε το 

καλά. Γράψε στο χαρτάκι «πολλά χέρια-1η εβδομάδα» και κόλλησέ το στο ψυγείο 

κοντά στο 1ο  στο 2ο και στο 3ο.  

 



Βήμα 5ο  

Πλύνε για 20 δευτερόλεπτα καλά τα χεράκια, στέγνωσέ τα και πάρε την τελευταία 

φέτα από ψωμί και βάλε τη κατευθείαν στο σακουλάκι. Γράψε «καθαρά χέρια-1η 

εβδομάδα» και κόλλησέ το στο ψυγείο κοντά στα υπόλοιπα. 

Τι παρατηρείς στις φέτες με το ψωμί ως προς το χρώμα τους; 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

Βήμα 6ο  

Βγάλε μια φωτογραφία με μια φωτογραφική μηχανή ή ένα κινητό τηλέφωνο όλα τα 

σακουλάκια μαζί και κάνε υπομονή για 7 ημέρες. 

Αφού περάσει η εβδομάδα, πήγαινε ξανά στο ψυγείο. Τι παρατηρείς στις 

φέτες με το ψωμί ως προς το χρώμα τους; 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

Βήμα 7ο  

γράψε σε καινούριο αυτοκόλλητο:  «πληκτρολόγιο- 2η εβδομάδα» και 

αντικατάστησε το παλιό. Κάνε το ίδιο και σε άλλα χαρτάκια αντικαθιστώντας τα  

παλιά αυτοκόλλητα αντίστοιχα 

 «βρώμικα χέρια-2η εβδομάδα»  

«αντισηπτικό-2η εβδομάδα» 

«πολλά χέρια-2η εβδομάδα» 

«καθαρά χέρια-2η εβδομάδα».  

Στη συνέχεια βγάλε φωτογραφία ξανά όλα τα σακουκουλάκια και κάνε υπομονή 

άλλη μια εβδομάδα. 

 

 



 

 Αφού περάσει η  δεύτερη εβδομάδα, πήγαινε ξανά στο ψυγείο. Τι 

παρατηρείς στις φέτες με το ψωμί ως προς το χρώμα τους; 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

Βήμα 8ο  

γράψε σε καινούριο αυτοκόλλητο:  «πληκτρολόγιο- 3η εβδομάδα» και 

αντικατάστησε το παλιό. Κάνε το ίδιο και σε άλλα χαρτάκια αντικαθιστώντας τα  

παλιά αυτοκόλλητα αντίστοιχα  

«βρώμικα χέρια-3η εβδομάδα» 

 «αντισηπτικό-3η εβδομάδα» 

«πολλά χέρια-3η εβδομάδα»  

«καθαρά χέρια-3η εβδομάδα».  

Στη συνέχεια βγάλε φωτογραφία ξανά όλα τα σακουκουλάκια και κάνε υπομονή 

άλλη μια εβδομάδα.  

Αφού περάσει η  τρίτη εβδομάδα, πήγαινε ξανά στο ψυγείο. Τι παρατηρείς 

στις φέτες με το ψωμί ως προς το χρώμα τους; 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

Σύγκρινε τις φωτογραφίες που έβγαλες. Ποια φέτα από το ψωμί μοιάζει σήμερα πιο 

πολύ με τις φέτες της πρώτης εβδομάδας; Γράψε τι έμαθες από αυτό το πείραμα. 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

 



 

 

 

 


